TRAITEUR REUNIONNAIS A AUBAGNE (13400)
@leyabchouchou - leyabchouchou fr

TOUS NOS PLATS SONT FAITS MAISON!
Commande et réservation 48 heures minimum a lI'avance.

Tous nos plats sont accompagnés de riz blanc et de grains du jour exceptés les
sautés mines, les bols renversés et les tartares.

Supplémentriz blanc: 250 €
Supplément grains :2,00 €
(aléatoire : haricots noirs-rouges-blancs, ou lentilles ou pois de cap)

PETITS PLAISIRS

Samoussas x5: 4,50 €
Boeuf massalé, ou emmental, ou porc
massalé, ou cacahuéte-piment ()JJ)
ou achards légumes gros piment ( )

Beignet de gros piment vert farci
al’'emmental : 1,80 € la piece
.) aléatoire

Beignet de gros piment rouge
farci au cheddar: 2 € |a piece

J aléatoire

Croquette de poulet :
2,90 € la piece

Bouchon porc vapeur x5 : 4,50 €
Paté créoles Porc x4 : 3,90 €

Sauces d'accompagnement :
Aigre douce ( ), Siave ( soja ), creme
piquante maison (J)) 0,50 € piece

Achards de légumes gros piment
(PP ):2,50 € la portion

Salade de chou blanc créole:
2,00 € la portion

Salade ananas mangue piment
(sucré salé):3,50 €

LIVRAISON ZONE 2 -

A PARTIR DE
DE COMMANDE

PLATS A BASE DE POULET
Bol renversé blanc de poulet
(ceuf frit plein air / Iégumes
sautés / riz blanc ou mines):13 €

Cari de poulet
Simple:12 €
Combava: 12,50 €
Massalé (haut de cuisse) : 12 €
Massalé pimenté JJ :12 €

Cari de poulet fumé entier
(pour 3 pers.) : 36,00 €

Cari de poulet fermier entier
(pour 3 pers.) : 42,00 €

Shop suey blanc de poulet
(légumes sautés): 12,00 €

Sauté de poulet aigre doux
ananas (haut de cuisse) : 12,50 €

Sauté blanc de poulet gros
piments

(HIDP):12,00€

Sauté mines blanc de poulet
(nouilles sautés, lardons de porc,
ceufs brouillés frits, Iégumes

sautés) : 13,00 €

PLATS A BASE DE BOEUF

Bol renversé boeuf: 14 €
(ceuf frit plein air / légumes sautés / riz
blanc ou mines)

Sauté de boeuf gros piments

(DdDD):14€

Shop suey boeuf
(léegumes sautés) : 14 €

Sauté mines boeuf: 14 €
(nouilles sautés, lardons de porc, ceufs
brouillés frits , l€gumes sautés))

PLATS A BASE D'AGNEAU
Agneau massalé:17 €
Agneau massalé pimenté

(DDP):17€

1 10 PERS.
2 10 PERS. ET +




PLATS A BASE DE PORC
Rougail saucisses (saucisses
traditionnelles artisanales) : 13 €

Saucisses bringelles : 13 €
(saucisses traditionnelles
artisanales, aubergines fondantes)

Saucisses bringelles gros piments
(saucisses traditionnelles
artisanales, aubergines fondantes)

(APP):1350€
Rougail boucané (lard fumé) : 14 €

Boucané bringelles (lard fumé,
aubergines fondantes) : 14 €

Boucané bringelles gros piments
(lard fumé / aubergines fondantes)

(DD P):1450€

Boucané pommes de terre
(lard fumé) : 14 €

Boucané pommes de terre gros
piments (lard fumé)

(FPD): 1450 €

R6ti cochon poivre thym (cuisson
longue en marmite) : 14 €
Civet de porc créole aux
champignons de paris: 14 €
Riz sauté (lardons / ceufs brouillés
frits / oignons verts) : 10 €

LES "A COTES"

Brédes : 2,50 €
fricassé de verdure ail piment
Selon arrivage -(JJJ)
¢ Chou de chine pimenté

¢ Chou blanc pimenté
e Chou rouge pimenté
¢ Pak choi pimenté

¢ Choy sum pimenté

Rougail : 1€

¢ Rougail tomate avec ou sans
piment

¢ Rougail concombre avec ou sans
piment

¢ Rougail citron avec ou sans piment

¢ Rougail dakatine pimenté
(cacahuéte) (U D D)

e Sauce piment oiseau (JJJ)

PLATS A BASE DE CREVETTES |
GAMBAS | POISSONS
Tartare de thon au gingembre
mangue / achards de légumes /
riz blanc / rougail citron : 16,50 €

Bol renversé gambas x 3 piéces
(ceuf frit plein air / Iégumes
sautés / riz blanc ou mines) : 16 €

Bol renversé noix de Saint
Jacques x 3 piéces (ceuf frit plein
air / légumes sautés / riz blanc
ou mines):18 €

Carid'espadon : 16 €

Cari d'espadon gros piments

(DPPD):1650 €
Cari d'espadon combava : 16,50 €
Cari d'espadon massalé : 16,00 €

Cari d'espadon massalé pimenté

(H2P):16,00 €
Rougail morue: 15 €

Rougail morue gros piments

(HDP):1550 €

Sauce gambas
x 3 pieces :16,00 €

Sauce gambas gros piments
x 3 pieces (JIP):1650 €

Sauce gambas combava
x 3 pieces : 16,50 €

A FAIRE CUIRE PAR VOS SOINS
Fritures / Vapeurs apéritives
e Sachet de x 30 samoussas
surgelés: 24 € (0,80 € piece)
e Sachet de x 30 bouchons
surgelés: 24 € (0,80 € piece)

Spécial Barbecue

» Poulet (hauts de cuisses) cru
marinade péi x10 pieces: 27 €

e Cote d'échine de porc cru
marinade péi x10 pieces : 27 €

» Poulet (hauts de cuisses) cru
marinade sarcive (rouge
laqué) x10 pieces: 27€

e Cote d'échine de porc cru
marinade sarcive (rouge
lagué) x10 pieces: 27 €

PLATS VEGETARIENS
Bol renversé ( ceuf frit plein
air / légumes sautés / riz
blanc ou mines): 11 €

Cari ceufs plein air: 10 €

Cari ceufs plein air
gros piments

(ADP):10,50 €

Cari pommmes de terre: 8 €

Sauté mines (nouilles sautés
/ ceufs brouillés frits /
légumes sautés) : 11 €

Riz sauté
(riz / ceufs brouillés frits /
cebettes): 8 €

BOX MARMAILLE
(ENFANT)
13,90 €

Samoussas fromage x3
Sauté mines poulet
Salade de fruits de saison
Une friandise

DESSERTS
Salade de fruits exotiques
selon arrivage : 4,50 €

Salade de fruits exotiques
pimentée, sucrée, salée
selon arrivage
( ): 4,50 €

Gateau patate douce
marbré chocolat noir
:550 €

Crépe vanillée au
Rhum Charette®© et sucre
decanne:3 €

Crépe vanillée au
Rhum Charette® et
Nutella®© : 3,50 €

Samoussas cacahueéte
chocolat x5 piéces : 4,50 €




